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APF France handicap est la plus importante organisation française, reconnue d’utilité publique, de défense 
et de représentation des personnes en situation de handicap et de leurs proches. 
Créée en 1933, connue et reconnue         jusqu’en avril 2018 sous le nom            d’Association des Paralysés 
de France, APF France handicap rassemble aujourd’hui près de 100 000 acteurs : adhérents, élus, salariés, 
bénévoles et volontaires, usagers, sans compter ses dizaines de milliers de donateurs et sympathisants. 
APF France handicap porte des valeurs humanistes, militantes et sociales et un projet d’intérêt général, 
celui d’une société inclusive et solidaire.  
L’association agit pour l’égalité des droits, la citoyenneté, la participation sociale et le libre choix du mode 
de vie des personnes en situation de handicap et de leur famille. 
APF France Handicap gère des services et des établissements médico-sociaux ainsi que des entreprises 
adaptées. 30 000 personnes en situation de handicap et leur famille bénéficient de ces services et de ces 
lieux d’accueil qui les accompagnent dans le choix de leur mode de vie : scolarité, formation professionnelle, 
emploi, vie à domicile ou en structure de vie collective, accès aux loisirs et à la culture… 
 
 
 

Au niveau national 
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Siège national 
Délégations 
Structures pour enfants et adolescents 
Structures pour adultes 
Entreprises Adaptées 
Séjours de vacances organisés par APF Evasion 
Sessions réalisées par APF Formation 
Adhérents à jour de cotisation 
Donateurs actifs. 

  

Au niveau régional 

 

Au niveau territorial (Aude et Pyrénées Orientales) 
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Direction régionale Occitanie (Montpellier, Toulouse) 
Territoires : Aude/Pyrénées Orientales, Tarn-et-Garonne/Lot, Ariège/Haute-Garonne, 
Gers/Hautes Pyrénées, Tarn/Aveyron/Lozère, Gard/ Hérault 
Délégations départementales : Ariège, Aude, Aveyron, Gard, Gers, Haute-Garonne, Hautes-
Pyrénées, Hérault, Lot, Lozère, Pyrénées Orientales, Tarn et Tarn-et-Garonne 
Structures de travail adapté 
Structure médico-éducative 
Structures au service des personnes adultes 
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Délégations départementales (Carcassonne et Perpignan) 
Maison d’Accueil Spécialisée (MAS), Pyrénées Orientales 
Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM), Pyrénées Orientales 
Institut d’Education motrice (IEM), Pyrénées Orientales 
Service d’Accompagnement médico-social (SAMSAH), Aude 
Service d’Accompagnement Vie Sociale (SAVS), Aude et Pyrénées Orientales 
Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile (SAAD), Pyrénées Orientales 
Service de Soin et d’Aide à Domicile (SSAD), Pyrénées Orientales. 

LA PRESENTATION DE L’APF 
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Présentation 
 
 

La délégation est un lieu de rencontre, d'action, de services pour une meilleure insertion des personnes en 
situation de handicap dans la ville. 
Les personnes s'y rencontrent, dialoguent, partagent des moments de vie. Lorsque cela est nécessaire et 
possible, la délégation départementale met tout en œuvre pour faciliter la participation des personnes en 
situation de handicap aux activités, faciliter leurs déplacements et organiser certains loisirs. 
 
Les personnes en situation de handicap souhaitant partager des expériences et prendre des initiatives, se 
regroupent autour de groupes de parole. Ces groupes peuvent aborder différents sujets (famille, jeunesse, 
sclérose en plaques…) et définir, si nécessaire, des actions locales qui peuvent être relayées sur le plan 
régional ou national.  
 

Les chiffres dans l’Aude (31/12/2017) 
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1 708          
3        
2 

30         
1         
1            
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Adhérents 
Donateurs 
Salariés 
Volontaires service civique 
Bénévoles réguliers et ponctuels 
Service d'accompagnement à la vie sociale (SAVS) 
Service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés (SAMSAH) 
Groupes et ateliers (accessibilité, sclérose en plaques, loisirs, loisirs créatifs/Arts plastiques, 
jeux de société Carcassonne et Narbonne). 
 

 
Chaque année une assemblée départementale : 
Notre assemblée départementale a eu lieu le 06 octobre 2017, à ALAIRAC, en présence de nombreux 
partenaires et adhérents, et présidée par Jean Manuel HERGAS, administrateur et trésorier de l’APF au 
sein du Conseil d’Administration. 
En 2017, nous avons choisi comme thème : 
« La scolarisation des enfants en situation de handicap. » 
Au cours de notre assemblée, nous avons rappelé également ce qu’était le bénévolat, et l’importance des 
bénévoles dans notre association. Nous remercions Noëlle MARY-LLOPIS, représentante du CAPFR 
(Conseil APF de Région) et Dominique SIGOURE (Directeur Régional APF) pour leur présence ainsi que 
tous les adhérents, et tous nos partenaires, élus, présidents ou représentants de différentes associations.  
Remerciement particulier à la mairie de ALAIRAC qui nous prête la salle des associations ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

LA DELEGATION DE L’AUDE 

Assemblée Départementale 2017 
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 L’équipe de la délégation 
 
 

L’équipe de délégation (salariés et bénévoles) travaille au quotidien à faire vivre la délégation, à défendre 
les valeurs de l’APF et à faire de l’APF un mouvement associatif au service des personnes en situation de 
handicap et de leur famille. Toute la semaine, elle accueille le public à la délégation, et au téléphone (2017 

= 1 386   appels reçus). 

 
Depuis juin 2006, elle vient en soutien du Conseil APF de Département pour l’aider dans ses missions de 
représentation des adhérents et de revendication. 
Le rôle de l’équipe est d’informer le grand public, les élus, les administrateurs, des problèmes des 
personnes en situation de handicap, des solutions à y apporter, de l'action de l'APF, au cours de rencontres, 
réunions, expositions…  

 
Une fois par mois, l’équipe de délégation se réunit pour discuter des dossiers, des projets en cours et à 
venir sur tous les thèmes et groupes que la délégation gère : 
 

- Animations : Ateliers Arts Plastiques, Loisirs Créatifs et Jeux de Société ; 

- Ressources : Semaine Nationale, Opération Fête du Sourire, Handidon, paquets cadeaux ; 

- Comptabilité : budget prévisionnel, comptes de résultats, notification de réception d’une 

importante subvention attendue… ; 

- Vie des groupes : 

o Accessibilité (Carcassonne, Narbonne et sur tout le département),  

o Sclérose en Plaques (réunions, manifestations, conférences),  

o Les Baladins (sorties),  

o Sensibilisation au handicap ; 

- Narbonne : bureau de permanence, rencontre avec les adhérents… ; 

- Service d'Accompagnement à la Vie Sociale (SAVS) et le Service d'Accompagnement Médico-

Social pour Adultes Handicapés (SAMSAH) ; 

 

- Divers : 

o Actions ponctuelles, revendications… 

o Repas de Noël… 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA DELEGATION DE L’AUDE 

Sensibilisation enfants centre de loisirs Repas de noël 2017 
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Les salariés et acteurs permanents (2017) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LA DELEGATION DE L’AUDE 

Comptable Territoriale 
Aude et Pyrénées Orientales 

Marion MARTRE 
 
 

Chargée de Développement 
des Actions Associatives 

Sylvie SCHMUTNIG 
 

Directeur Territorial des Actions Associatives 
 Aude et Pyrénées-Orientales 

Frédéric MANGA 

Volontaire service civique - Ressources, Communication, 
Sensibilisation au handicap (Septembre 2016 à Avril 2017)  

Clémence BENOIT 
 

 

Volontaire service civique - Ressources, Communication, 
Sensibilisation au handicap (Mai 2017 à mai 2018) 

Angeline DEROUBAIX  
 

 

Volontaire service civique - Ressources, Communication, 
Sensibilisation au handicap (Décembre 2016 à décembre 

2017)   Anaïs OLIVARES 
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       Les bénévoles 
 

Pour 2017 : 2216 heures de bénévolat ont été effectuées par des bénévoles réguliers et des 

bénévoles ponctuels selon les besoins des actions APF : ressources : opération Sourire, Semaine 
Nationale, Paquets cadeaux, HandiDon ; loisirs : voyages… ; revendications : sensibilisation au handicap, 
ou à l’occasion d’autres initiatives : forum des associations, sécurité routière 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand merci à tous, sans qui rien ne pourrait se faire ! 
  

•CAPFD

•Groupe SEP 
Carcassonne

•Accessibilité/Cadre 
de vie

Roger

JOULIA

•Administratif/ blog 
de la délégation  
Carcassonne

•Accessibilité/Cadre 
de vie

Jean-Marc 

GIRAUD

•Accessibilité/Cadre 
de vie

Kamel 

KHERDOUCHE

•Accessibilité/Cadre 
de vie

Philippe 

ANDRE

•Groupe de 
loisirs             
« Les 
Baladins »

Claudine 
CARRERAS

•Atelier Arts 
Plastiques 
Carcassonne 

Jean-Claude 
AUTRET 

•Atelier Loisirs 
Créatifs  
Carcassonne

Isabelle 
AUTRET

•Atelier Jeux de 
société  
Carcassonne

Sylvie 
BORDEAUX

•Accompagnateur 
sensibilisation au 
handicap  
Carcassonne 

Serge 
DIETRICH

•CAPFD

•Accueil Narbonne

Paulette 
DELANNOY 

•Accueil Narbonne

Anne-Marie 
PARRES

•Maintenance, 
Manutention  
Carcassonne

Bernard 
PERNOT

•Standard, 
Secrétariat  
Carcassonne

Christine 
GASTE

LA DELEGATION DE L’AUDE 
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258 heures de bénévolat 

Le Conseil APF de Département 

1. Les missions : 
 

La pleine citoyenneté de la personne en situation de handicap consiste à pouvoir accéder aux droits 
fondamentaux : le droit de se loger, la liberté de circuler, l’accès à l’éducation, l’accès à l’emploi, le 
choix du mode de vie, l’accès à la culture. 
 

Le Conseil APF de Département anime une politique de concertation locale par l’application de son plan 

d’action local, par ses représentations. 
 

2. Les membres : 

 

 
 
 
 
 
 
                   Roger JOULIA          Damien CRAMBES         Paulette DELANNOY          Christophe MOULIN 

                Représentant       Représentant Suppléant 
 
 

3. Les actions : 
 

Assurer la représentation politique de l’APF auprès des pouvoirs publics, de commissions, de conseils 
d’administration.  
Appliquer la politique en direction du handicap (les ressources des personnes en situation de handicap 
avec comme actualité le mouvement « ni pauvres ni soumis ») plan d’action sur 5 ans pour définir des 
thématiques de travail (droits de la personne, lutte contre les discriminations, adaptation des services de 
l’APF aux projets de la personne, la famille, les aidants). 
Principales actions menées en 2016 : l’accessibilité, la compensation : travail sur les délais de traitement 
des dossiers, et la baisse des prestations accordées. 
 

Exemple de nos actions de terrain : 

 Le collectif inter-associatif « Handi-Aude » ; 

 L’accessibilité ; 

 L’application de la loi de février 2005. 
 

L’APF est d’abord et avant tout une force de revendications. Sa volonté est réelle pour qu’enfin, l’ambition 
de la politique qu’elle mène, soit porteuse d’espoir et de propositions concrètes pour les personnes en 
situation de handicap, qu’elles soient des citoyennes à part entière avec l’égalité des chances, que leur 
présence dans la rue ne soit pas pour manifester, mais pour vivre leur quotidien tout simplement, et 
dignement. 
 

Les élus du Conseil APF de Département tiennent des permanences : 
Sur Carcassonne : tous les lundis après-midi de 14h à 16h (Roger JOULIA). 
 
Sur Narbonne : tous les jeudis après-midi de 14h à 16h (Paulette DELANNOY). 
Le Conseil APF de Département se réunit une fois par mois, et participe aux réunions de délégation une 
fois par mois. 

LA DELEGATION DE L’AUDE 
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L’équipe de délégation : 
Des salariés et des bénévoles 

 
 

      L’organigramme (2017) 

 

 

 

 

Frédéric MANGA 

Directeur Territorial des actions 
associatives Aude et Pyrénées Orientales 

 
 
 

Sylvie SCHMUTNIG 

Chargée de développement Actions 
Associatives 

Marion MARTRE 
Comptable Territoriale 

Clémence BENOÎT 
Anaïs OLIVARES 

Angeline DEROUBAIX 

Sensibilisation/communication/ressources 
 
 
 

 

 

Atelier Arts Plastiques (Carcassonne) 

 Jean-Claude AUTRET, Gabi SCHEUER 

Groupe Sclérose en Plaques 

(Carcassonne) Roger JOULIA 

Administratif/Blog (Carcassonne) 
Jean-Marc GIRAUD 

 

 

Salariés 

 

Bénévoles 

Atelier Loisirs Créatifs (Carcassonne)  

Isabelle AUTRET 

Groupe Loisirs : Les Baladins 

Claudine CARRERAS 

Standard/secrétariat (Carcassonne) 
Christine GASTÉ 

 

Accessibilité 
Roger JOULIA, Philippe ANDRÉ, Kamel 

KHERDOUCHE, JM GIRAUD 
 

Accompagnateur/sensibilisation au 
handicap 

Serge DIETRICH 
 

Volontaires 
Service 

Civique 

Permanence/Accueil Narbonne 
Paulette DELANNOY/Anne-Marie 

PARRES/ Christophe MOULIN 
 

Le Conseil APF de Département : 

Des adhérents élus 

 

Roger JOULIA 

Représentant  

 
 

 

Damien CRAMBES 

Suppléant 
 
 

 

Paulette DELANNOY 
Membre élue 

 
 

 

Christophe MOULIN 

Membre coopté  

 
 

LA DELEGATION DE L’AUDE 
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363 heures de bénévolat. 
 

Chaque année, nous obtenons des subventions, des aides de l’Etat et de collectivités locales, pour nous 
aider à financer les services que nous offrons aux personnes en situation de handicap de notre 
département.  
Pour nous permettre de mener à bien nos missions de défense, de revendications et de représentation des 
personnes en situation de handicap, il nous faut trouver d’autres moyens de ressources.  
 

Les ressources APF = 83 493 € 

Les adhésions : 3 858 € 
Le mailing (dons des donateurs) : 79 035 € 
Autres dons manuels : 600 € 
     

Les subventions = 5 343 € 

- Subventions communales : 2 870 € 
- Subventions de l’Etat (ASP Service civique) : 2 300 € 
- Subvention d’associations :  173 € (UDAF) 
 

 Les actions nationales = 6 339.38 € 

-  La semaine nationale des personnes handicapées physiques : 200.68 € 

-  « La fête du sourire » : 2 070 € 

  C’est la 14ème édition de cette opération réalisée au moment de la fête des mères.  

  Sur Carcassonne, en collaboration avec la Mairie : nous offrons des « Gerbéras » aux personnes âgées 

des maisons de retraite, ainsi qu’aux salariées de la Chambre des Métiers de Carcassonne. 

  A Narbonne : avec la Mairie : distribution de fleurs sur la place de la mairie aux dames narbonnaises.  

  A Limoux : avec la Mairie : remise de fleurs aux résidantes de la maison de retraite et de l’hôpital. Nous 

travaillons pour cette opération avec le fleuriste « Fleurs et Nuances » de Carcassonne. 

- « Handidon » : 4 068.70 € 

 

 Les actions départementales = 1 494 € 

- Ventes de fripes (350 €) et de radios (156.06 €) = 506.06 € 

- Paquets cadeaux NOCIBÉ Carcassonne = 988.42 €  

 

Un grand merci à tous et à toutes pour votre aide à l’occasion de ces 

opérations « Ressources ». 

             
 
 
 
 
 
 
 

LES RESSOURCES 

Fête du sourire 
Collecte radiographies Tirage HandiDon 
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454 heures de bénévolat. 
 

 

La délégation départementale APF de l’Aude est amenée à représenter ses adhérents au sein de conseils 
d'administration d'organismes publics ou d'associations, ou dans des commissions au titre de représentant 
des personnes handicapées, généralement à côté d'autres associations d'usagers ayant leur champ 
d'actions sur d'autres types de déficiences (AFDAIM-ADAPEI11, APAJH11, la FNATH…), ou organismes 
tels que la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées), la MSA, la CPAM, la CAF, la 
Chambre des Métiers… 
 

Conseils de surveillance : 
 

- Centres Hospitaliers de Carcassonne, Castelnaudary, Narbonne, Port-la-Nouvelle ; 
 

Commissions des Usagers (CDU anciennes CRUQPC) : 
 

- Maison Départementale des Personnes Handicapées, Clinique du Sud Carcassonne, Centres 
Hospitaliers de Carcassonne, Castelnaudary, Narbonne et Port-la-Nouvelle ; 

 

Conseils d’Administration : 
 

- CIAS Carcassonne Agglo Solidarité ; 
- UDAF de l'Aude (Union Départementale des Associations Familiales de l'Aude) ;  
- France Bénévolat Narbonne ; 

 

Commissions : 
 

- Direction Départementale des Territoires et de la Mer (DDTM) : Accessibilité : SCDA (Sous-
Commission Départementale d'Accessibilité),  

- Préfecture : CCDSA (Commission Consultative Départementale de Sécurité et d'Accessibilité), 
CDCPH (Conseil Départemental Consultatif des Personnes Handicapées) ; 

- CDAT (Commission Départementale d'Action Touristique de l'Aude) ; 
- Plan Départemental Sécurité Routière (Préfecture, Comité pilotage) ; 
-   Commissions communales d’accessibilité = dans les communes de plus de 5 000 habitants : 
Carcassonne, Castelnaudary, Narbonne, Port-la-Nouvelle.  

 

Conseil Départemental Consultatif des Personnes Handicapées (CDCPH) : 
 

Il se prononce sur les orientations de la politique du handicap mise en œuvre sur le plan départemental. 
Son but est de recenser la population en situation de handicap sur le département, de formuler des 
propositions pour améliorer la situation locale. Il soumet chaque année au CNCPH (Conseil National 
Consultatif des Personnes Handicapées) une évaluation qui contribue à la réflexion nationale. 
 

Maison Départementale des Personnes Handicapées : 
 

- Commission Exécutive (COMEX) 
- Commission des Droits et de l’Autonomie (CDA) est chargée de l’attribution des prestations et de 
l’orientation des personnes en situation de handicap. 
 

 
 

  

Fête du sourire 
Distribution de fleurs 

HandiDon 
Stand de vente de tickets LES REPRESENTATIONS 
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89 heures de bénévolat. 
        

 

Constitution d’un groupe sensibilisation avec des adhérents : 
- Discussions, témoignages de personnes en situation de handicap,  
- Stand d’information ; 
- Mise en situation : parcours en fauteuil roulant. 

 

 

Sensibilisation au handicap en milieu scolaire :  
- Intervention auprès des élèves du lycée Lacroix à Narbonne, 
- 2 interventions auprès des élèves du Lycée Jules Fil à Carcassonne, 
- Intervention auprès des jeunes de 6 à 8 ans au centre de loisirs de la Cavayère à Carcassonne. 
 
 

Sensibilisation au handicap en milieu professionnel : 
- Intervention auprès des salariés de SCL à Montredon des Corbières à la demande de PROMAN Intérim. 

 

 

Sécurité routière en milieu scolaire : 
En partenariat avec la Préfecture de l’Aude (Sécurité Routière), les communes, les services de police et la 
gendarmerie, les pompiers, la Prévention Routière… 
- Intervention auprès des collégiens de Joseph Delteil à Limoux. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

LA SENSIBILISATION AU HANDICAP 

Entreprise SCL 
Montredon des Corbières 

Jules Fil Carcassonne 
Centre de loisirs Carcassonne 
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288 heures de bénévolat. 
 
 

INTERNE 

 
 Journal :                       ,        il paraît tous les 3-4 mois 

 

 Blogs APF :  dd11.blogs.apf.asso.fr  

 Facebook : APF Aude Délégation 

 Réunions : 
- Assemblée Départementale : une fois par an 
- Réunion délégation mensuelle : une fois par mois 
- Réunions de préparation d’actions, de travail 
- Réunions du Conseil APF de Département : 1 fois par mois 

 

 Courriers et courriels d’informations à destination des acteurs de l’APF (Adhérents, 

Bénévoles, Salariés, partenaires). 

 

EXTERNE 

 
 Journée Portes Ouvertes 
 Témoignages, discussions, débats 
 Participation à des salons, à des forums d’associations (Carcassonne, Narbonne) et mise en 

situation au handicap  
 Promotion de l’Association au travers des médias : journaux, radio, télévision. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Réunion d’équipe de délégation 

LA COMMUNICATION 

Rendez-vous des Associations, Carcassonne 
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114 heures de bénévolat. 
 

                    
 
 
  

Participations :  

 

 Sous-Commission Départementale d’Accessibilité (SCDA) : Elle donne son avis sur les permis de 
construire ou autorisations concernant les travaux (neuf ou rénovation) relatifs aux établissements 
recevant du public (ERP) et étudie les AD’AP (Agenda d’Accessibilité programmé). 
 

 Commission Consultative Départementale de Sécurité et d’Accessibilité (CCDSA) : Elle se réunit 

une fois par an et permet de faire le bilan annuel de l’activité de la sous-commission d’accessibilité ainsi 

que celle de la sous-commission de sécurité. 
 

 Commissions Communales (Carcassonne, Castelnaudary, Gruissan, Narbonne et Port la 

Nouvelle) ou Intercommunales d’Accessibilité (Carcassonne Agglo, Le Grand Narbonne, 

Communautés de communes de Haute Vallée et Aude en Pyrénées) : 

- Elles dressent   un constat de l’état d’accessibilité du cadre bâti existant, de la voirie, des espaces publics 
et des transports ; 

- Elles doivent organiser un système de recensement de l’offre de logements accessibles ; 
- Elles doivent établir un rapport annuel qui présentera au Conseil Municipal, le bilan annuel de l’activité 

et les propositions afin d’améliorer la situation en matière d’accessibilité. 

 

 Conseils et Infos : 
 

 Conseils sur le terrain auprès de collectivités, d’administrations ou de particuliers qui souhaitent 

mettre en accessibilité leurs établissements recevant du public, leurs voiries…  
 

 Informations pour les personnes en situation de handicap souhaitant venir en vacances et visiter les 

sites touristiques de l’Aude accessibles (hôtels, restaurants, campings, parcs de loisirs…). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

LE CADRE DE VIE –
L’ACCESSIBILITE 
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LE GROUPE « Les Baladins »   
             43 heures de bénévolat 

 

Référente : 
Claudine CARRERAS 
 

   

Sortie Toulouse 
 
Cette année, une sortie…  

 

Le groupe rencontre de grosses difficultés dans l’organisation des balades par le manque de transport 
adapté dans notre département. 
Peu de sociétés sont dotées de cars (de plus de 30 personnes) adaptés aux personnes en situation de 
handicap. Il existe des minibus mais cela signifie que le groupe doit être séparé, qu’il faut plusieurs 
chauffeurs… Des rencontres avec les transporteurs doivent avoir lieu en 2017 pour connaître leur parc de 
cars et leur expliquer les besoins des personnes en situation de handicap. 
 
 
 

 

   

 

 

LE GROUPE « Sclérose En Plaques » SEP 
        12 heures de bénévolat 
 
 Référent :  
Roger JOULIA 
 

Ce groupe « d’échanges et d’amitié » s’est réuni 6 fois au cours de l’année 2017, le 2ème 
samedi du mois. 
 
Ces rencontres sont l’occasion d’échanger sur les problèmes relatifs à la maladie, les 

traitements, les cures… Le groupe invite les personnes atteintes de la SEP à les rejoindre, par des 
articles de presse, le blog de la délégation, Facebook… 
 
 

 

LES GROUPES 
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L’ATELIER LOISIRS CREATIFS  
54 heures de bénévolat. 

Mardi de 14h à 16h à la délégation, Carcassonne. 

 
Référente : Isabelle AUTRET 
 

On y trouve de la peinture sur soie, de la peinture sur verre et du carton mousse (coton tissus). Isabelle 
AUTRET s’occupe avec gentillesse, patience et générosité des adhérents en situation de handicap. Très 
convivial, ce groupe (plutôt féminin) se retrouve à la délégation pour un moment de plaisir et de détente 
pour créer, coudre, peindre… 
 
 

 
L’ATELIER JEUX DE SOCIETE  

 

30 heures de bénévolat. 
Jeudi de 14h à 16h30 à la délégation, Carcassonne. 

 
 

Voilà plus d’une année que cet atelier a vu le jour pour le plus grand plaisir des adhérents qui viennent 
s’essayer au « UNO », aux échecs, au Scrabble… 
Le petit groupe s’est agrandi et compte 5 à 6 personnes impatientes de se retrouver tous les jeudis après-
midi. 
 

L’ATELIER ARTS PLASTIQUES 
 

108 heures de bénévolat. 
       Une fois par semaine de 14h à 16h à la délégation, Carcassonne. 

 
Référent : Jean-Claude AUTRET jusqu’en juin 2017 

     Gabi SCHEUER à partir de juin tous les mardis 
Jean-Claude AUTRET et son équipe de bénévoles initient toute personne en situation de handicap à 
l’apprentissage de la peinture. Ce sont plus d’une douzaine d’adhérents en situation de handicap qui 
viennent peindre dans la bonne humeur. Ils réalisent près d’une cinquantaine d’œuvres par an. Certaines 
sont vendues, exposées… 
 
 
 
 
                               

            

 
 
 
 
 
 

 

LES ATELIERS 

Loisirs créatifs Jeux de société Arts plastiques 



 

 
15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMPTE DE RESULTAT 2017 
 

BUDGET PREVISIONNEL 2018 
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COMPTE DE RESULTAT 

CHARGES 2017 
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COMPTE DE RESULTAT 
PRODUITS 2017 

     RESULTAT   CHARGES 
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BUDGET PRÉVISIONNEL 

2018 
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LA PRESSE 

L’indépendant 
Vendredi 13 janvier 2017 
 



 

 
23 

        
 
 
 
  

LA PRESSE 

L’indépendant 
Vendredi 02 juin 2017 
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  LA PRESSE 

La dépêche du Midi 
 Samedi 24 juin 2017 
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LA PRESSE 

L’indépendant 
Mercredi 06 septembre 2017 
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LA PRESSE 

L’indépendant 
Mardi 26 septembre 2017 
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LA PRESSE 

L’indépendant 
Mercredi 06 septembre 2017 
 


