é APF France handicap

Délégation de I'Aude

INFOS UTILES

A VOTRE ECOUTE NEWSLETTER
ANIMATION

"Les communautés 360" n° vert dédié aux personnes en situation <N\ i

de handicap et aux proches aidants en grande difficultés : 0 900 ‘l/)’:\ -
7

360 360 TRARN

BONNE ANNEE 2021 A TOUS !

Pour les familles avec enfants en situation de handicap a domicile
: 0 805 035 800 (Minitére : du lundi au samedi de 9h & 17h). Cheres adhérentes, chers adhérents,

o . La troisieme édition de la Newsletter animation est de retour
Pour les personnes agées : 0 800 47 47 88 (Les petits freres des pour cette année 2021!

pauvres : tous les jours de 15h a 18h)

Nous vous souhaitons une tres bonne année 2021 a tous et
toutes.
Information coronavirus COVID-19 : 0 800 130 000

Voici quelques pages, pour se divertir et se changer les idées.

Au plaisir de se retrouver tous ensemble a la délégation.

N'hésitez pas a nous donner votre avis et votre L'équipe de la Délégation Audoise /
ressenti a propos de cette newsletter tant ~N\ \!/ z -
dans sa forme que dans son contenu. - =
//// \\ -
Contactez-nous a ce sujet, cela nous ) \
permettra d'adapter la newsletter a nos
lecteurs. /
=~ \\‘ '/ - APF France handicap de I'Aude
Et surtout n'hésitez pas a ‘-// S - Z| La Bouriette - 40 allée Gutenberg
participer en nous envoyant vos 70N N 11000 Carcassonne
contributions ! |\ 04 68 2562 25
dd.NN@apf.asso.fr
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A MEDITER ECRITURE

En ce début d'année que le bonheur soit au rendez-vous,
dans vos coeurs ainsi que dans vos pensés. Nous
aimerions beaucoup vous lire, alors n'hésitez pas a nous
envoyez vos créations par mail ou par la poste.

Citations transmisent par Monique Bruyere :

"On devrait se souvenir un peu plus souvent que chaque jour,
chaque minute peut-étre, on voit quelgu’'un que I'on aime

pour la derniére fois." Haikus de Chantal

Poéme de Tristan Dereme

Auteur inconnu

Bonne année

"Il ne suffit pas de répéter des mensonges pour en faire vérites."

Général Weygand

A réfléchir :

Les pensées
d'Albert Einstein

L'ensemble de ce qui compte ne
peut pas étre compté et
I'ensemble de ce qui ne peut pas
étre compté ne compte pas.

La vie c'est comme une bicyclette,
il faut avancer pour ne pas perdre
I'équilibre.

La joie de regarder et de
comprendre est |le plus beau
cadeau de la nature

Voici la nouvelle année
Souriante, enrubannée,
Qui pour notre destinée,

Par le ciel nous est donnée :
C'est a minuit gu’elle est née.
Les ans naissent a minuit
L'un arrive, I'autre fuit.
Nouvel an ! Joie et bonheur!
Pourquoi ne suis-je sonneur
De cloches, carillonneur,
Pour mieux dire a tout le monde
A ceux qui voguent sur I'onde
Ou qui rient dans leurs maisons,
Tous les veeux que nous faisons
Pour eux pour toute la Terre
Pour mes amis les enfants
Pour les chasseurs de pantheres
Et les dompteurs d'éléphants.

Tristan Deréme

Bienvenue a toi 2021!

Oh oui ! Accueillons |a'!
Nouvelle année!
Nouvelle élan !
Embrassez-vous sous le gui !

Adieu 2020!
Nous faisons de nouveaux réves,

Nous batissons de nouveaux projets,

En route pour l'avenir !
En avant pour l'espoir !

Chantal
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PAUSE LUDIQUE

Rébus proposé par Monique Bruyeére :

AB AB AB

PAUSE JEUX :

Charades de Chantal : X *

Mon premier est la premiére syllabe du mot chevreuil,
Mon deuxiéme est fabriqué par l'ciseau,
Mon troisieme se termine comme le mot abeille,
Mon tout est la larve du papillon.

Mon premier est un expert
Mon deuxiéme est un pronom
Mon troisieme est un mot d'enfant
Mon quatriéme est un chiffre
Mon tout est agréable en forét ou sur la plage

Mathématiques énigmathiques,

énigme proposé par Emilien :

"200'66 sed uou 13 30000l
[e3101 Ne 110S 30005 = 3050 + 305'8% + 300'L
:undeyd e ualq asinoquual af 911jeal ug Speuswold
‘undoeyYdD B 3 05'0 @p UoSIel e siualed saw Sllusyd

B 1USWISJINa1J91|N J8SINOQqUUDI dWdW puenb
1eJASP aNnb slew sydsod ewd suep | s1ow af
19 UNd2eyD e 3| uswale|pawiwll 9sinogudal ar
"3 0S'L 110s 3¢ sep 9hlow e| snjd '305'8y

110S 7/3/6 49sinogquial leinsp of uine1.d Jadnos sues
anbeyos Jnod ‘36 1neA gD 3| anbsind sio|y slied 9sJaAel] 1uo adde p
suls|d saqqe spuelb ¢
T sngol osuodsy

TSU1eW op oWbIUD asuoday
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J'emprunte 50 € a mon pére et 50 €
a ma mere. J'ai donc 100 €.
Je décide d'acheter un CD a 97 €.
Le vendeur me rend donc 3 €.
Je décide de rendre 1€ a mon pere, 1
€ a ma mere et je garde 1€ pour moi.
Je dois donc 49 € a mon pére et 49
€ a ma mere.
Or, 49 + 49 =98 plus le 1€ que j'ai
gardésoit (98 +1)=99 €

Qu donc est passé le 1€ ?2?27?




PAUSE GOURMANDE PAUSE BRICO-MINUTE

/ Ingrédients (6.4 8 personnes) / ) \
e des N L

a
Ga\ett e 2rouleaux de pate feuilletée f [l ) Couronn

: € de
\S . S
‘/RO\/ Créme frangipane: [ 1 F ‘| ROIS
200 g de poudre d'amandes

e 1 pincée de vanille en poudre
e 100 g de sucre
e 75g de beurre mou e Choisir un motif et le répéter sur une
e 2ceufs bande de papier de 10 cm de large sur
une longueur de 60 cm pour réaliser une
Pour dorer: couronne pour un adulte
e 1jaune d'ceuf e pour un enfant, une bande de papier de

e 1cuillere a soupe de lait 50 cm est suffisante

¢ Lalongueur de la bande de papier est a
adapter en fonction de votre tour de téte

Bonne Appétit !

Préparation :

On peut aussi faire une fente ou deux ou trois a une extrémité
Préchauffer le four a 210°C (thermostat 7). de la bande et couper en biseau l'autre extrémité pour adapter
la fermeture a plusieurs tours de téte.
Préparez la creme frangipane :
Décorer la couronne a votre guise : coloriage, collage de petits
motifs décoratifs ou de morceaux de papier de couleur... Laisser
Vous guider par votre imagination et votre créativité.

e Fouetter le sucre, le beurre et la poudre d'amandes jusqu'a
I'obtention d'une pate lisse.

e Ajouter les ceufs un par un puis parfumer avec la vanille.

e Poser un rond de pate feuilletée sur une plaque a patisserie
mouillée. Recouvrir de créme en laissant 2 cm sur les bords. Prenez en photos votre création et envoyez la
Glisser une feve dans la creme et recouvrir de l'autre disque N . P .
de pate. Mouiller les bords de la pate afin de les souder. sur la boite mail de la délégation.

e Al'aide de la pointe d'un couteau, dessiner quelgues motifs

sur la pate. ' _ Si vous avez fabriqué bonnet et moufles, pensez a nous
* Delayerle jaune d'ceuf avec le lait et en recouvrir la pate a envoyer la photo de vos réalisations sur la boite mail :
l'aide d'un pinceau.
dd.l@apf.asso.fr
e Enfourner la galette pendant 45 minutes. Nous aimerions partager vos talents.
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