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Par les membres du Comité de mobilisation
de la Délegation de l’Aude

Le deuxième semestre 2023 a été comme à l’accoutumée riche en actions,
animations et interventions pour les bénévoles, salariés et membres du comité
de mobilisation.

Cette année a été particulièrement importante puisque notre association a fêté
ses 90 ans ! Le congrès au mois de juin a permis de voter la nouvelle feuille de
route APF France handicap pour 4 ans : le projet associatif. 

Le nouveau projet associatif  "DROIT DEVANT, DROITS D’AVENIR" définit les axes
suivants :

Défendre et mettre en œuvre les libertés et les droits fondamentaux des
personnes en situation de handicap
Agir pour une société juste, solidaire et durable
Réinventer APF France handicap

Les futurs représentants élus au CAPFD (conseil APF départemental) à partir du 24
mai prochain auront pour mission de faire vivre ce projet pour les 4 années à
venir à l’échelle départemental auprès des élus préfet , sénateurs et adhérents.

APF France handicap en collaboration avec AFM Téléthon mène une action
commune sur la problématique des aides humaines.

Le dispositif Handi-Droits prend de l’ampleur, la délégation reçoit beaucoup de
demandes dont certaines en lien avec l’accessibilité.  Plusieurs dossiers seront
traités lors de la prochaine réunion accessibilité courant du mois de février.

La sensibilisation est toujours au cœur de nos préoccupations : la Délégation s’est
dotée d’un nouvel outil, le LiveGame Handigmatic, destiné à la sensibilisation des
entreprises. 

De nombreuses animations et sorties ont été proposées par la Délégation, avec
toujours cette envie de valoriser la dynamique artistique de nos adhérents en
travaillant sur la recherche de partenaires et de projets culturels pour l’année
2024.

Le projet d’habitat inclusif se concrétise avec le recrutement d’une animatrice
coordonnatrice pour animer le dispositif en partenariat avec le bailleur social
Domitia Habitat à partir de début février.

Le Comité de mobilisation profite de cet édito pour vous souhaiter une bonne
année 2024.
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CAP SUR LES ÉLECTIONS CAPFD 2024

ACTUALITÉS
Vous souhaitez représenter les adhérents de la
Délégation Audoise ? Du 12 janvier au 9 février
2024, le dépôt des candidatures pour les
élections du Conseil APF France handicap de
département (CAPFD) est ouvert.
Adhérents APF France handicap de la
Délégation de l'Aude depuis janvier 2023, à jour
de cotisation, avec l’envie de vous investir,
nous comptons sur vous pour vous engager à
nos côtés.

Retrouvez la vidéo de témoignage de 3 élus:
https://urlz.fr/opOO

ASSEMBLÉE DÉPARTEMENTALE DE
LA DÉLÉGATION AUDOISE

Le 9 novembre 2023 s’est déroulée
l’Assemblée Départementale de la Délégation
APF France Handicap de l’Aude.
Une quarantaine de personnes ont répondu
présent, dont des salariés, des adhérents, des
bénévoles ainsi que des partenaires.
L’assemblée avait pour thème les besoins de
l’adhérent en situation de handicap.
Les débats et les échanges ont été riches et
très constructifs.
Nous souhaitons remercier la mairie de
Berriac pour le prêt de la salle ainsi que les
intervenants présents. 

Nous remercions  :

Mmes SEJALON Pascale et PELLEGRINELLI
Mélanie de la CPAM
Mme PERRET Alexia du centre Intim’agir
Mme LE STER Anaïs du service
SAVS/SAMSAH
Mme Aurélie TARTIERE : Educatrice
spécialisée, SAVS-SAMSAH
Mme Christelle LONVERT, aide-soignante
au SAMSAH
Mme Myriam GLAIS : Conseillère en
Economie Sociale et Familiale, PEA
M. David CERDEIRA : Coordinateur, COM
360 et SAVS
Mmes Vanessa CHAMPEIL et Sandrine
DERRIEN : Service Mand’APF 

Vous pouvez également candidater  aux
groupes nationaux Famille ainsi qu’à la
commission nationale politique de la
Jeunesse.
Pour plus de renseignements, contacter le
secrétariat au 04 68 25 62 25 ou par mail à
dd.11@apf.asso.fr
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AFM TÉLÉTHON ET APF FRANCE
HANDICAP LANCENT L’ALERTE

Faut-il une vague de "morts à domicile" pour
que l’État, et les Conseils départementaux
réagissent ? Face à la multiplication des
témoignages et appels au secours de
personnes en situation de handicap, dont la
santé et la sécurité sont menacées faute
d’aides à domicile, Laurence Tiennot-Herment,
Présidente de l’AFM-Téléthon, et Pascale Ribes,
Présidente d’APF France handicap, ont décidé
de lancer une alerte auprès de la Défenseure
des Droits pour mise en danger de la vie
d’autrui et non-assistance généralisée à
personnes en danger.
Les témoignages de détresse adressés par les
personnes et /ou leurs familles à nos deux
associations se multiplient.

Les causes de cette crise d'une ampleur
sans précédent sont bien connues : sous-
financement public des besoins en aide
humaine, insuffisances des tarifications des
prestations notamment PCH, insuffisances
des évaluations et des suivis des plans
d’aides par les MDPH, faiblesse de la
rémunération des salariés, déni de la
charge mentale et physique, non
reconnaissance financière de la technicité
nécessaire pour intervenir auprès de
personnes en situation complexe), manque
de valorisation sociale de ces métiers,
retard culturel de la France sur la place des
personnes en situation de handicap et sur le
rôle de celles et ceux qui les accompagnent.

Les conséquences sont catastrophiques. En
plus de mettre leur vie en danger, cette
pénurie d’aides à domicile prive les
personnes en situation de handicap du droit
fondamental de vivre dignement et de
pouvoir choisir leur mode de vie, principe
reconnu par la Convention relative aux
droits des personnes handicapées des
Nations unies et la loi de 2005 sur la
citoyenneté des personnes handicapées et
dont le non-respect a récemment été
dénoncé par le Conseil de l’Europe.

 Les situations de mise en danger de la vie
des personnes aidées se multiplient, les
aidants familiaux, quand il y en a, doivent
pallier ce déficit au détriment de leur santé
et de leur propre vie. La solidarité familiale
quand elle existe ne peut se substituer
indéfiniment à la solidarité nationale !

Elles font écho à une situation dont la
détérioration s’accélère de jour en jour et met
en danger la vie des personnes les plus
dépendantes qui vivent à domicile. De plus en
plus de personnes à très haut risque vital se
trouvent abandonnées plusieurs heures par
jour sans aucune assistance.

Les personnes en situation de grande
dépendance ont besoin d’assistance pour tous
les gestes de la vie quotidienne. Pour les réaliser
et garantir leur sécurité et leur bien-être, elles
font appel à des services prestataires ou
emploient directement des professionnels.
Mais, depuis des mois, les métiers de l’aide à
domicile sont en crise et trouver du personnel
compétent, formé et stable relève de la
gageure.

NOUVEAU PROJET ASSOCIATIF :
“DROIT DEVANT, DROIT D’AVENIR”



C’est ce nouveau projet associatif pour la
période janvier 2024 - décembre 2028 «
Droit devant, droits d’avenir ! Soyons le
changement » que nous avons le plaisir de
vous adresser. 
Adopté très largement par les adhérents à
l’Assemblée Générale, il fixe notre nouveau
cap et doit nous animer et nous porter pour
les cinq ans à venir.

Il s’inscrit dans une double dynamique :

Continuer le combat pour les libertés
réelles et contre tout ce qui empêche
l’exercice des droits des personnes, tout
ce qui fragilise le lien social et tous les
préjugés et comportements à l’origine
de trop d’exclusion et de discrimination
dans tous les domaines.

Avec l’organisation de notre grand et beau
congrès à Reims en juin dernier, ouvert sur le
monde d’aujourd’hui et sur l’innovation, le
partage et l’action politique pour une société
toujours plus juste, plus ouverte, plus solidaire,
avec le processus participatif initié il y a plus
d’un an par l’évaluation du projet associatif «
Pouvoir d’agir, pouvoir choisir » et le travail
d’élaboration qui nous a conduits à l’écriture
et à l’adoption de notre nouveau projet
associatif.

ANNUAIRE DE L’ACCESSIBILITÉ
Parce que pouvoir se soigner, #CestLaBase,
APF France handicap et le Ministère de la
Santé, en partenariat avec le groupe
Malakoff Humanis, Merck, l'Agence régionale
de Santé Pays de la Loire et le FNDS, lancent
un annuaire de l'accessibilité des cabinets
médicaux. Un outil précieux pour favoriser
l'accès aux soins pour toutes et tous. Cet
annuaire se décline dans toute la France.

Améliorer l’accès aux soins des personnes
à besoins spécifiques

Savez-vous que dans le cadre du cancer du
sein, une tumeur est détectée quand elle
mesure 3 mm en population générale,
contre 40 mm pour les femmes en situation
de handicap, du fait de cabinets
inaccessibles ou d'équipements non-
adaptés ?*
Savez-vous également que pour les mêmes
raisons, 66 % des personnes en situation de
handicap ont des difficultés pour accéder à
des soins ?**

C'est face à cette réalité, et dans l’optique
d’améliorer l’accès aux soins pour les
patientes et les patients à besoins
spécifiques, qu'a été pensé et créé
l'annuaire de l'accessibilité des cabinets
médicaux et paramédicaux hébergé sur
sante.fr. Un outil qui vise à fournir à toutes
les patientes et à tous les patients une
information simple, claire et précise sur le
niveau d'accessibilité des cabinets
permettant de faciliter l’accès à la santé.

ZOOM SANTÉ2023 a été une année marquante dans la vie
de notre association. Nous avons célébré
notre 90ème anniversaire en étant
résolument tournés vers l'avenir : Avec
l’adoption de notre raison d’être : APF France
handicap imagine et construit la société
inclusiverselle,

Être acteurs pour construire le monde de
demain parce que nous revendiquons
notre pleine citoyenneté et notre
responsabilité, et que nos actions
individuelles et collectives peuvent
inspirer la société au bénéfice de toutes et
tous.

Vous pouvez retrouver le livret complet à la
Délégation en version normale ou simplifiée si
vous souhaitez connaître en totalité le projet
associatif APF France handicap pour les
prochaines années à venir.
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https://www.sante.fr/carte-thematique/annuaire-de-laccessibilite-des-cabinets


Rendez-vous sur www.sante.fr dans la
rubrique “annuaire de l’accessibilité” pour
rechercher un lieu de soins adapté à vos
besoins.

Les données à recenser concernent l'accès au
cabinet (présence d'une rampe, etc), la prise
en charge des patientes et des patients à
besoins spécifiques, la formation du
professionnel et les équipements (par exemple
: le matériel du cabinet permet-il d'accueillir un
public en situation d'obésité ?).

Médecins généralistes et spécialistes,
chirurgiens-dentistes, kinésithérapeutes,
infirmières et infirmiers, sages-femmes,
podologues, orthophonistes et orthoptistes :
vous pouvez, via un formulaire en ligne et en
quelques clics, répondre à des questions quant
à l’accessibilité de votre cabinet. Des
informations précieuses qui seront disponibles
pour le grand public et qui vont s'avérer
particulièrement utiles à toute personne ayant
un handicap moteur, sensoriel, intellectuel,
psychique, mais également aux personnes
ayant un trouble du spectre de l'autisme, en
situation d’obésité ou ayant besoin d'échanger
en langue étrangère.

HANDIFACTION : BAROMÈTRE
NATIONAL CRÉÉ PAR L’ASSURANCE
MALADIE POUR LES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Proposé par l’Assurance Maladie, le site
Handifaction.fr permet de partager votre
expérience concernant les accès aux soins
dans votre ville lorsqu’on est en situation de
handicap. Les témoignages recueillis
permettent à l’Assurance Maladie d’améliorer
la qualité de leurs services et de répondre aux
besoins de tous

7
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DE  L ’ ÉQU I PE
O R G A N I G R A M M E

1er ligne - de gauche à droite
Paola DE LA TORRE - Directrice territoriale de l'Aude et des Pyrénées-Orientales ; Marine
FRANCES - Agent associatif ; Eva MOZER - Chargée de développement des actions
associatives

2ème ligne - de gauche à droite
Guillaume CLEMENS - Service civique en communication et sensibilisation ;  
Manon MADDALENA -  Service civique animation et vie sociale.
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SENSIBILISATION “MISES EN
SITUATION” À BEAUSÉJOUR

Mission Sensibilisation

Le mardi 5 décembre, la Délégation de
l’Aude a eu l’occasion de sensibiliser au
handicap moteur au sein du centre de
formation La Rouatière à Souilhanels. 
L’association est intervenue auprès des
étudiants de la section moniteur éducateur
qui ont déjà eu l’opportunité de travailler
avec des personnes en situation de
handicap. 
Ils se sont montrés intéressés et les
échanges ont été très riches. 

SENSIBILISATION AU HANDICAP
AU CENTRE DE FORMATION LA
ROUATIÈRE

Mercredi 13 décembre, la Délégation de l’Aude
est intervenue au lycée Beauséjour afin de
sensibiliser aux handicaps moteur, psychique
et auditif.

Les élèves ont pu échanger sur les différents
types de handicap par le biais de mises en
situation et d’un parcours fauteuil. 
L’accueil dans l’établissement était très
chaleureux et les élèves ont pu exprimer leurs
ressentis lors d’un temps d’échange avec nos
bénévoles.

JOURNÉE PARALYMPIQUE À
NARBONNE

Le 11 Octobre dernier, la Ville de Narbonne
célébrait la journée Paralympique organisée
en partenariat avec Handisport Aude et APF
France handicap Aude. Une bonne occasion
pour les enfants des centres de loisirs et les
passants, de découvrir de nombreuses
activités sportives adaptées, de sensibiliser
le jeune public au handicap et de participer
à la fresque collaborative Paris 2024 tout en
peinture. Cette fresque de plus de 3 mètres
de long a été conçue par le groupe
d'adhérents "arts plastiques" et les salariés
de la Délégation APF France handicap. Elle
sera finalisée d'ici la fin d'année avant de
trouver un acquéreur !

UNE NOUVELLE DYNAMIQUE SE MET EN PLACE

La sensibilisation est une mission essentielle d'APF France handicap. En effet, ce que l'on ne
connaît pas peut effrayer et/ou provoquer des réactions inappropriées. Aborder les handicaps
et comprendre les limitations qu'ils imposent, permet d'améliorer le vivre ensemble,
indispensable à l'inclusion des personnes en situation de handicap. Afin de répondre aux
besoins, attentes et objectifs de chaque public et établissements auprès desquels nous
intervenons, nous proposons différents outils de sensibilisation : le LiveGame Handigmatic, des
ateliers de mises en situation ou encore une présentation interactive et animée.
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PRÉSENTATION DE L’OUTIL
LIVEGAME AU  SAVS/ SAMSAH

L'équipe de la Délégation audoise a convié
les collègues des services SAVS/SAMSAH
APF France handicap afin de leur présenter
le LiveGame, un escape game portatif dont
dispose la Délégation pour sensibiliser aux
handicaps.
Cet outil permet non seulement d’aborder
les différents types de handicap mais aussi
de contribuer au Teambuiling d'une
entreprise grâce à son approche ludo-
pédagogique.

Une bonne occasion de créer du lien avec
les équipes et la nouvelle direction du SAVS
- SAMSAH.

Mission 

Sur le principe d’un Escape Game en équipe, il
s’agit de mener une enquête à la manière de
la Casa de Papel en résolvant des énigmes
liées aux handicaps.
Le scénario du jeu tourne autour d’un
braquage d’une banque et le FBI souhaite
mettre sur le coup leurs meilleures équipes
d’enquêteurs pour arrêter ces braqueurs et
libérer les personnes retenues en otage dans
la banque. Cet outil est déployé tout au long
de l’année dans les entreprises et collectivités
de l’Aude.

SENSIBILISATION À TOUT TYPE DE
HANDICAP

Vous souhaitez faire appel à notre équipe
pour sensibiliser votre public ? Mises en
situation, Escape Game portatif,
brainstorming, échanges avec une bénévole
en situation de handicap : nous adaptons
notre offre de service à vos besoins.

Retrouvez tous les détails dans notre
plaquette accessible à la Délégation de
Carcassonne ou en PDF à demander auprès
de dd.11@apf.asso.fr
CLIQUEZ ICI

Notre équipe se compose de deux salariés  
et d’un bénévole formés à l’outil afin de vous
proposer une offre de service complète en
animant d’une part le jeu puis la
sensibilisation au handicap en abordant les
bonnes pratiques pour accueillir une
personne en situation de handicap.

ZOOM 
LIVEGAME

Sensibilisation

http://dd11.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/01/31/plaquette-sensibilisation-territoire-aude-po-148042.html
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Suite à l’inauguration du dispositif Handiplage
à Narbonne plage le 11 juillet dernier, quelques
améliorations ont été apportées à la qualité
du service :

- Pour guider les personnes déficientes
visuelles, des casques récepteurs de son sont
proposés et les baigneurs sont avertis par
talkie-walkie s'ils s'éloignent de la zone de
baignade réservée.
- Pour se rendre au poste de secours numéro
1 : un tiralo et un fauteuil hippocampe sont
accessibles en toute autonomie
Plus de détails sur le lien suivant :
https://www.lindependant.fr/2023/07/12/narb
onne-pour-rendre-la-mer-accessible-a-
tous-le-dispositif-handiplage-se-renforce-
11335283.php

Enfin nous avons organisé une sortie avec nos
adhérents pour profiter des joies de la
baignade et siroter un verre en bord de mer.
Une navette a été mise en place de
Carcassonne à Narbonne pour nos adhérents
du Carcassonnais afin de se rendre ensemble
à Narbonne Plage. Merci à Handisport pour le
prêt du véhicule.

DISPOSITIF HANDI-PLAGE

Le groupe accessibilité mobilisé sur plusieurs communes du département Audois

VISITES DE TERRAIN

Mission

VISITE SUR ALZONNE ET PEYRAC-
MINERVOIS

Les membres du groupe accessibilité ont
effectué des visites de terrain suite à des
demandes portées par des adhérents de la
Délégation résidents dans ces communes. 
Sur la commune d’Alzonne, le groupe
accessibilité a constaté des améliorations à
effectuer notamment au niveau des
stationnements de la pharmacie et de la
boulangerie, rendre accessible le bureau de
poste et matérialiser de façon conforme
certains passages piétons du centre ville qui
sont difficilement perceptibles.

Sur la commune de Peyrac, un bénévole du
groupe accessibilité est venu constater une
problématique de voirie suite à une
demande recueillie dans le cadre du
dispositif Handi-Droits.  
Les membres du groupe accessibilité se
réunissent prochainement afin de faire le
point sur les différents dossiers à traiter pour
améliorer les différentes problématiques de
terrain.

HANDI-DROITS ET ACCESSIBILITÉ

Les dossiers Handi-Droits que l’équipe de la
Délégation peut traiter ont souvent un lien
avec des problèmes d’accessibilité. En effet,
il n’est pas rare de recevoir des demandes
pour une mise en accessibilité du logement
d’une personne en situation de handicap ou
encore la demande d’une place PMR à
proximité de son lieu de vie.
Ces derniers mois, les demandes aides au
niveau du Handi-Droits concernaient
principalement  les ALD, l’accessibilité du
logement et la demande d’aide
administrative pour remplir les dossiers
MDPH. Au fil des ans nous constatons
malheureusement une forte augmentation
des demandes.

Accessibilité

https://www.lindependant.fr/2023/07/12/narbonne-pour-rendre-la-mer-accessible-a-tous-le-dispositif-handiplage-se-renforce-11335283.php
https://www.lindependant.fr/2023/07/12/narbonne-pour-rendre-la-mer-accessible-a-tous-le-dispositif-handiplage-se-renforce-11335283.php
https://www.lindependant.fr/2023/07/12/narbonne-pour-rendre-la-mer-accessible-a-tous-le-dispositif-handiplage-se-renforce-11335283.php
https://www.lindependant.fr/2023/07/12/narbonne-pour-rendre-la-mer-accessible-a-tous-le-dispositif-handiplage-se-renforce-11335283.php
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Mission

HABITAT INCLUSIF

CCA NARBONNE

L’habitat inclusif est un habitat accompagné,
partagé et inséré dans la vie locale. C’est une
alternative au tout collectif ou tout individuel
qui permet de trouver un équilibre entre la vie
autonome et la vie collective, en ayant un
environnement sécurisé et adapté aux besoins
individuels. C’est avoir un chez soi à proximité
de nombreux services, avec la possibilité de
recevoir de l’aide à domicile à tout moment ,
assorti d’un temps de convivialité et de partage.

Dans ce cadre là , le bailleur social Domitia
Habitat a missionné la Délégation APF France
handicap 11 pour réaliser une prestation
d’animation-coordination du dispositif d’habitat
inclusif au sein de la résidence du Cloître Saint
Sébastien à Narbonne. Le dispositif compte 12
logements au sein d’une résidence de 40
appartements avec une salle commune
accessible au sein de la résidence. La dite
résidence est située dans le centre historique
de la ville de Narbonne. La mission d’animation
coordination débutera courant du mois de
février.

Le 29 novembre, le groupe accessibilité APF
France handicap de l’Aude a été sollicité
par la Délégation du handicap de
Narbonne afin de participer à des visites
d’accessibilité faites avec des agents
techniques et de l’ADVA (Association des
Déficients Visuels de l’Aude). 

Lors de cette visite, le groupe accessibilité
a pu effectuer le cheminement du futur
Parc des sports en contrôlant l’accessibilité
des places PMR, de la billetterie ainsi que
l’accessibilité des toilettes et de l’accès aux
loges et aux tribunes. Ensuite ils ont
traversé le centre ville de Narbonne de la
Médiathèque aux Halles pour voir quelles
étaient les améliorations de chaussées à
effectuer. 
Les agents techniques ont été très à
l’écoute sur les améliorations à apporter et
une autre visite au cours de l’année 2024
est prévue pour constater les travaux
effectués.

VISITE ACCESSIBILITÉ À NARBONNE

Une demande de commission communale
d’accessibilité (CCA) à Narbonne a été
formulé par les  membres du groupe
accessibilité pour soulever des
problématiques d’accessibilité sur les
logements, la voirie et les commerces du
centre-ville. Les membres du groupe
Access ont demandé la mise en place
d’une nouvelle CCA afin d’aborder les
problématiques de logements, voiries et
ERP neufs.

Vous rencontrez des problèmes
d'accessibilité dans votre
quotidien (domicile, voie publique,
stationnement, mobilité) ? Vous
souhaitez apporter votre soutien
au groupe accessibilité afin de
faire   bouger les lignes ?      
Contactez nous au 04 68 25 62 25   

Accessibilité
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Mission

FLASHBACK DES TEMPS FORTS DURANT
NOS ACTIVITÉS
Découverte d’activités sportives adaptées

RANDONNÉE EN JOËLETTE 
Les adhérents de la Délégation Audoise ont
pu s'initier à la randonnée en joëlette au lac
de la Cavayère grâce à l'intervention du
Comité Handisport de l’Aude.
La joëlette est un fauteuil monté sur une roue
et muni de brancards à l'avant et à l'arrière
permettant de transporter une personne à
mobilité réduite sur tout type de chemin.
Karin, Claude et Wendy ont pu alors explorer
les sentiers du lac et bénéficier de beaux
points de vus le temps d'une après-midi.

ATELIER BOTANIQUE

L’atelier botanique au sein de la Délégation
joue les prolongations.

Ainsi, le projet de végétalisation de la terasse
de nos collègues du SAVS SAMSAH se
concrétise, les propositions ont été co-
construites et validées par les salariés et la
directions du SAVS.SAMSAH. La terrasse sera
fleurie courant du printemps.

TIR À L’ARC ADAPTÉ
Les adhérents ont pu
être initiés au tir à l’arc
avec l’intervention de  
Christophe. 
Une activité qui est très
appréciée et qui sera
reconduite dès le retour
des beaux jours.
Un grand merci au
Décathlon de
Carcassonne pour le
prêt d’une partie de leur
espace extérieur qui
permet à la Délégation
de pouvoir mener
l’activité.

GYM ADAPTÉ

Manon, service civique animation et vie sociale a
mis en place un atelier d’éveil gymnique. La
séance a  été basée sur des exercices de
mobilités simples afin de s’adapter à tous les
types de handicaps.
En musique, les adhérents se sont donc prêtés
au jeu en groupe le temps de la séance.

Animation et vie sociale
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L’atelier arts plastiques se pérennise
avec un petit groupe d’adhérents très
impliqué.

Mission Animation et vie sociale

D’autres ateliers artistiques ont été réalisés
avec l’aide de l’une de nos bénévoles, Hélène,
qui a proposé aux adhérents des ateliers de
collages sur le thème du voyage ou encore en
jouant avec la colorométrie des papiers pour
réaliser un dégradé de couleurs.

ATELIER ARTS PLASTIQUES

Manon, service civique animation a également
proposé des ateliers avec de l’encre de couleur
et une initiation peinture à la bouche pour
notre adhérente Karin avec le remplissage
d’une mascotte des Jeux paralympiques.

La délégation de l’Aude a décidé de
suivre le mouvement pour Paris 2024.
Nous avons donc créé trois grandes
fresques participatives sur le thème des
jeux de Paris, fresque à laquelle les
adhérents de la délégation ainsi que le
grand public ont pu participer lors de la
journée paralympique de Narbonne

Afin de signer la fin de l’année, nous avons
organisé un goûter de Noel financé grâce
à la vente des créations de noël exposées
sur les marchés de noël de Port La
Nouvelle et Capendu.
Ce goûter s’est déroulé en musique à la
Maison des Familles de Carcassonne
avec  l’intervention du groupe LandD
Music qui est un duo de chant et de
guitare acoustique. Merci à eux d’être
venus bénévolement animer ce goûter
pour le plaisir des oreilles de nos
adhérents.

GOÛTER DE NOËL



LA DÉLÉGATION EN ACTION !

Focus

Opérations ressources
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Cette année, nous avons proposé aux adhérents de faire des créations de Noël afin de les
vendre sur les marchés de Noel de Port La Nouvelle et Capendu. Les adhérents ont réalisé des
photophores, des boules de Noël et autres petites créations pour le sapin. Danielle, bénévole
de l’association a également créée un certains nombre de petits objets décoratifs à vendre au
profit de la délégation. L’argent récolté a servi à  financer le goûter de Noël de fin d’année. 

Opérations ressources

MARCHÉ DE NOËL

OPÉRATION PAQUETS CADEAUX

Nouvelle année et nouvelle mission d'emballage
des cadeaux  pour les bénévoles APF France
handicap 11 au Decathlon de Carcassonne et à BD
et Cie de Narbonne, en échange d'un don (ou non)
au bénéfice de APF France handicap 11.
Neuf jours d'emballage à Décathlon pour un total
de 531.11 € de dons et sept jours d’emballage à BD
et Cie pour un total de 395.37 €.

L'Opération Paquets Cadeaux à la période de Noël
nous permet de parler de nos projets actuels et
futurs au grand public et rencontrer de nouveaux
bénévoles venus d’horizons différents.

Un grand merci à eux pour leur dévouement et le
temps qu’ils accordent à l’association ainsi qu’à
France bénévolat qui nous a permis de compléter
nos équipes de bénévoles pour assurer ces 16
jours d’emballage cadeaux !
Merci aux enseignes Décathlon et BD et
Compagnie pour leur engagement et leur
chaleureux accueil.

Le bénévolat à l’honneur pour les fêtes de fin d’année
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Les dates clés

Agenda À venir

2024 est l’année des élections des nouveaux Conseils APF de Département et
des Groupes Nationaux.
Les adhérents pourront voter du 23 février au 15 mars pour les prochains élus. 
Le dépouillement aura lieu le 22 mars 2024 pour le CAPFD et le 24 mai pour
les Groupes Nationaux Famille et la Commission Nationale Politique de la
Jeunesse. 

La fête du sourire aura lieu le vendredi 24 mai 2024. 
La Délégation mettra en prévente des bouquets de Germinis, cultivés,                 
coupés à Perpignan et emballés par les bénévoles de Narbonne. 
La distribution des brassées en EHPAD se fera avec des bénévoles sur
Narbonne et Carcassonne.

Entre mai et juin aura lieu une course solidaire sous un nouveau format... 
On vous en dira plus d’ici peu !

24 mai

24 mai

Mai - Juin

Contacts

Délégation de l’Aude

ZI La Bouriette
40 allée Gutenberg
11 000 Carcassonne
Tel : 04 68 25 62 25
Mail : dd11@apf.asso.fr

SAVS (Service d’Accompagnement à la Vie
Sociale)/SAMSAH (Service d’Accompagnement 
Médico-Social pour Adultes Handicapés)

ZI La Bouriette
40 allée Gutenberg
11 000 Carcassonne
Tel : 04 68 25 78 70
Mail : savs.carcassonne@apf.asso.fr/
samsah.carcassonne@apf.asso.fr

Technicothèque 11

ZI La Bouriette
40 allée Gutenberg
11 000 Carcassonne
Tel : 06.78.49.56.56

technicotheque.savs-carcassonne@apf.asso.fr

Service Mand’APF Aude
ZI La Bouriette

40 allée Gutenberg
11 000 Carcassonne

     04.68.52.97.50
     07.87.25.55.84

Fax : 04.68.92.01.60
Mail : vanessa.champeil@apf.asso.fr

Site internet : http://mandapf.blogs.apf.asso.fr/

mailto:vanessa.champeil@apf.asso.fr
http://mandapf.blogs.apf.asso.fr/


Rejoignez-nous en devenant bénévole !

Ce n'est peut-être qu'un détail pour vous
mais pour eux ça veut dire beaucoup

Nous sommes à la recherche de
bénévoles 

1001 façons d'être bénévole et de vivre une belle aventure 
humaine au sein de la délégation APF France handicap 

de l'Aude.

Contactez-nous !

En fonction de vos envies, de vos disponibilités
et de vos compétences

04 68 25 62 25

dd.11@apf.asso.fr

Animation - Accompagnement Accessibilité -
Sensibilisation - Aide administrative et juridique

Travaux divers
Missions ponctuelles 

Communication

Contact 
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Forum des associations Carcassonne Atelier cuisine à l’UDAF 

Apéro des bénévoles à la Brasserie chez Ju’ Journée paralympique à Narbonne

Atelier botanique à la Délégation
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Normal ou handicapé, pauvre ou riche.

Normal ou handicapé, pauvre ou riche, tu as le droit
De vivre comme tu veux et libre de ta vie

Faire de tes rêves de nombreuses réalités sous les torts
Défendre tes convictions avec la rage et sans soucis 

Toutes les choses que tu aimes, que tu aies huit ans 
Vingt ans, trente ans, quarante ans et plus, c’est ton droit 

Nous ne sommes que de passage ici bas, dans le vent
La pluie, le soleil, la neige, ta vie, c’est toi

Qui la dirige et personne d’autre, de quel droit
Le font-ils, quelle mouche les a piqués

C’est ta vie, pas la leur, tu peux faire dans le bois, 
Ce qu’il te plaît, te balader ou en faire ta forêt

Dans le cœur de ton village ou ta ville
Te promener, voir du monde, discuter ou regarder

Au loin, sentir le vent, ou attendre tranquille
Sur un banc ou dans un restaurant à siroter

Un jus de fruit ou ce qu’il te plaît 
Vivre enfin comme tout le monde, ta vie avec force

Et courage, sans te laisser manipuler
Par qui que ce soit, ni te détourner de ton rêve Corse

Que tu sois malvoyant, sourd, muet ou hémiplégique
Quelque soit ton handicap tu as le droit de vivre

Comme tes camarades ou amis, en France ou en Belgique
Ou n’importe où sur notre planète et vivre libre 

Conclusion, qui que tu sois, la vie est un droit inaliénable.

Christiane CANTEGREIL

Poème d’une adhérente



 

Frédérique GALBEZ, 
Référente Legs / APF France Handicap Occitanie

 06 10 10 13 21

frederique.galbez@apf.asso.fr

A V E C  L E S O U T I E N  D E T O U S  N O S P A R T E N A I R E S :


